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自分だけの 

 

 

宝物を見つけよう❕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「動き」を極める！９歳～１２歳はゴールデンエイジと呼ばれ、あらゆるスポーツにつ

ながる体の様々な動きを取り込もうとしている期間です。 

将来の競技スポーツへ向けた基礎運動能力を高めるのは今がチャンスです。 

ジュニアアスリートクラブは、スポーツ大好きな君たちを全力でサポートします。 

この機会に是非ご参加ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

～実施及び募集要項～ 

〔実施日〕 

第１・3・5 土曜日の１５：３０～１７：００ 

＊５月 16 日から翌年３月まで全２４回予定 

〔内 容〕 

主にコーディネーショントレーニングやサー

キットトレーニングなどの運動神経発達プロ

グラムを中心に運動能力を磨き上げます！ 

〔場 所〕 

桧沢小学校体育館 

〔対 象〕 

小学３～４年生の児童（定員最大２５名） 

＊希望に応じて小学５・６年生も参加可。 

〔参加料〕 

年会費２,０００円 

＊スポーツ安全保険未加入者は、別途保険代 

８００円を徴収します。 

〔申込み〕 

ひのきスポーツクラブ・クラブハウス（桧沢 

公民館）に、電話で申し込みください。 

電話０２４１‐６２‐０７２４ 

＊参加申込み後に、プログラムの詳細や持ち

物等のご案内を改めてご連絡いたします。 

〔締切日〕令和２年５月 1 日（金）まで 

 

 
※新型コロナウィルス感染症拡大防止を考慮して、開催日程を変更する場合もあります。 


